EDUCACION EMOCIONAL EN
SECUNDARIA:

Regular emociones para aprender mejor

(QUE ES LA REGULACION EMOCIONAL?

Capacidad para identificar,
comprender y gestionar las

\ /
emociones de forma adaptativa ante
‘ - ‘ distintas situaciones (Gross, 2015).

¢{POR QUE ES IMPORTANTE?

La adolescencia supone una etapa de importantes cambios.
Cuando existen dificultades en regulacion emocional pueden
aparecer:

* Ansiedad académica

e Frustracion

e Conflictos interpersonales

* Menor compromiso escolar
(OECD, 2021)

EMOCION Y APRENDIZAJE: UNA

EMOCIONES A
RELACION BIDIRECCIONAL
TENCION
Las emociones condicionan como se aprende,
APRENDIZAJE qué informacion se procesa 'y como se
MORIA afrontan los retos académicos (Immordino-
Yang et al.,, 2019).
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS CON
EVIDENCIA CIENTIFICA

QI

EDUCAR EMOCIONALMENTE NO SUPONE ANADIR CONTENIDOS AL
CURRICULO, SINO PROPORCIONAR HERRAMIENTAS PARA APRENDER,
CONVIVIR Y DESARROLLARSE DE FORMA SALUDABLE.




